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Sur une plage de galets, Massimo Fusco propose « Corps sonores ». | OUEST-

FRANCE
Hélas complet, Corps sonores fait partie des petites formes et grandes sur-

prises proposées par le festival.
Corps sonores de Massimo Fusco, au Centre chorégraphique national de Nantes,

danslecadredeTrajectoires, suvousn’avez pasréservé, n'yallez pas, c'est génial mais
complet! Complétes,lesneufséancesproposéesjusqu’adimanchequi,a dix personnes
parexpérience, sesontvite remplies.

Ouest-France, Véronique Escolano, 15/01/2022

Expérience, séance, expérimentation.. Comment nommer ces Corps sonores ?
Massimo Fusco invite les bienheureux participants (difficile de dire public ou
spectateurs) a s'allonger sur une sorte de plage de galets-coussins, nimbée de
lumieres douces, a enfiler un casque pour plonger dans un bain sonore et a se faire masser.
Car, danseur, Massimo Fusco est aussi masseur. Celui qui a dansé pour Jean- Claude Gallotta,
Annabelle Bonnery et Frangois Deneulin, Hervé Robbe ou Joanne Leighton, a passé son
diplome, il y a cinq ans. Et quand il masse, il semble danser. Il faut le voir - méme si la
tentation est grande de garder les yeux fermés -, faire des entrechats sur vos méridiens,
étirerettirer survos doigts... Et faire dubien. Concentré surle ventre, son massage fera
tres chaud dansle dos dix minutes plus tard. Masse-t-il chacun des participants de la méme
faon selon une chorégraphie établie ? Non. Les corps, il les connait, les ressent, comme
danseur et comme masseur, et s'adapte. Le massage dure six a sept minutes par per- sonne
et vient se glisser sur les témoignages diffusés dans nos casques. Glanés dans un
centre médical, ils sont rudes parfois, qui disent les souffrances du corps, la maladie, la
scarification... Mais apres le massage, les messages semblent plus doux et donnent envie de
choyer son corps, de 'écouter... Corps sonores est fini. On en sort un peu sonné, avec, selon,
envie de dormir, de danser, de prendre rendez-vous chez son ostéo et, surtout, envie de sortir
de cette période de gestes barriere qui empéche de se toucher.

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-a-trajectoires-massimo-
masse-et-danse-d9339458-7471-11ec-a548-b13536ddébba




L’Oeil d’Olivier, « Festival Trajectoires, une cinquiéme édition sous le signe de la différence et de la diversité

Méditation chorégraphique

Pour commencer cette journée marathonienne de festivalier, quoi de
mieux que de tenter I'expérience immersive proposée par Massimo
Fusco. Surla scéne du CCNN - Centre Chorégraphique National de
Nantes, débarrassés de nos chaussures, de nos doudounes, lartiste
franco-italien invite quelques spectateurs—lajauge est volontairement
intimiste pour que chacun profite de ce moment suspendu-a s'installer
amémele sol, a se lover contre les cailloux de tissu imaginés par SMARIN,
qui jonchent le sol et forment un cercle de pierres aux airs mystiques,
énergisants.

chorégraphique », 16/01/2022

Unvoyage intérieur réparateur

Dans une ambiance zen, des sons rappelant la nature enveloppent
Pespace scénique. Des oiseaux piaillent, le vent souffle, la pluie tombe
drue sur le sol. Lentement, 'esprit vagabonde, les yeux se ferment.
Seuls les récits de tranches de vie qui s'échappent des casques audios
rattachent les pensées des festivaliers a une réalité, un quotidien a
peine palpable, presquelointain. Tournant, virevoltant, dansant
autour des corps allongés, qui se détendent imperceptiblement au fil
du temps, Massimo Fusco propose des massages. Avec une rare
acuité, il ressentles maux de chacun, s’attarde sur une jambe lourde,
un estomac un peu barbouillé, un cou tendu. Une chaleur presque
surhumaine, faisant oublier la fraicheur ambiante, se dégage de lui,
telle une aura mystique. Flottant loin de toute morosité, les quelques
privilégiés émergent doucement de Corps sonores, installation
sonore, entre performance et séance méditative, préts a affronter,
relaxés, le reste de la journée.

https://www.loeildolivier.fr/2022/01/festival-trajectoires-une-cinquieme-edition-sous-le-signe-de-la-difference-et-de-la-diversite-choregraphique/




Ouest France, TéléNantes, « Massage et danse avec « Corps Sonores » », 13/01/2022

>>>> Pour visionner le reportage, CLIQUEZ ICI



Le Télégramme, « Une bulle sonore et tactile a la MJC de Trégunc ce week-end », 25/02/2022
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Une bulle sonore et tactile a la MJC de Trégunc
ce week-end

25 février 2022 & 17h01

Animation d’un stage ce week-end

Confortablement installés au sol, sur des coussins en forme de galets, les participants ont bénéficié d'un
bain sonore. Le danseur a ensuite proposé un petit massage a tous les participants. Une belle expérience
immersive qui renvoie chacun, le temps de ['écoute, a son propre corps.

Massimo Fusco anime également une session, a Kersidan, dans le cadre des Rencontres chorégraphiques
de la MJC. Samedi 26 février, de 14 h a 17 h, et dimanche 27 février,de 10ha12h30etde 14ha 16 h 30.

Mercredi, aux enfants de l'accueil de loisirs de la MJC de Trégunc, et ce jeudi, au grand public, Massimo
Fusco, danseur et masseur, a proposé une expérience unique et originale, a travers « Corps Sonores ». Il
s'aqit d'une installation-expérimentation autour du toucher et du son.



Ma culture, « Massimo Fusco, Corps sonores », Propos recueillis par Marie Pons, 13/05/2022

Corps sonores est une installation a la croisée de I'art vivant et du soin. Pensée par le danseur et masseur Massimo Fusco, cette expérience immersive engage
physiquement les participant-e-s qui, installé-e-s sur de grands coussins, sont a la fois touché-e-s par les vibrations d’'un bain sonore, par des paroles entendues au creux de
Poreille, par la possibilité d'un massage et celle d’étre témoins d’'une danse. Dans un espace partagé, la dimension chorégraphique met ici en circulation intimité et
tissu collectif, pour un moment ot le corps est au cceur des attentions.

Le projet Corps sonores se présente sous plusieurs formes, selon les contextes ot il se déploie, peut-étre peut-on commencer par préciserles contours dela proposition
?

Corps sonores est une installation sonore, visuelle et chorégraphique, qui offre la possibilité aux auditeur-ice-s de s'allonger sur de grands
coussins- galets congus par Smarin. Chacun-e peut alors s'il-elle le souhaite mettre un casque sur les oreilles, afin d’écouter des pastilles sonores qui
sont des paroles intimes, recueillies lors de moments de conversations-massages que j’ai proposé dans des centres médicaux-sociaux. Dans
ces témoignages, les personnes interrogées évoquent leur rapport a leur propre corps, a travers des histoires dont le ton passe du grave au léger.



Certaines histoires entendues résonnent avec des expériences que 'on a pu vivre aussi intimement, et je trouvais intéressant de proposer cette
écoute-la dans un espace public, méme si le casque permet une intimité. Pour compléter, le projet propose a celles et ceux qui le souhaitent de venir
prolonger l'expérience par un massage. Jusqua présent je proposais ces temps de massages seul, en circulant entre les corps allongés dans
linstallation. Nous sommes deux a présent, puisque Fabien Almakiewicz me rejoint dans la version que I'on présente en juin aux Rencontres
chorégraphiques de Seine-Saint-Denis. Enfin, l'installation est aussi composée d'un bain sonore, composée par Vanessa Court, qui joue sur la
vibration physique du son. C’est d’ailleurs la premiére chose que les auditeur-ice-s entendent en arrivant et en s'installant, c’est un premier
massage.

A quel moment dans ton parcours cette considération du pouvoir physique et massant du son t’est apparu comme un terrain a explorer ?

Je peux citer deux expériences, au cours desquelles le son m’a profondément impacté physiquement. J'ai ressenti la vibration physiquedu son
aumo mentoujaifait des «gongs baths » oubains de gongs. Il s’agit de séances ot un musicien active des gongs alors que nous sommes allongés
sur unsol en bois, et ott'on regoit les vibrations du son par le sol. C’était une premiere fagon d’étre touché par le son et une sensation extraordinaire
d’étre impacté dans le corps par quelque chose que 'on ne voit pas. Il y a ensuite le fait que ai croisé la route de Stephen O’Malley, qui est bassiste et
fait partie du groupe de métal Sunn 0))) a Seattle. Il a composé plusieurs morceaux pour la piece Crowd de Gisele Vienne, dans laquelle je suis
interpréte. En allant voir ses concerts, j'ai découvert une vraie puissance, car lorsque Stephen joue de la basse il s’engage dans des mouvements
de distorsion du son qui font comme un brassage physique tout autour de soi. La plupart des gens qui viennent a ses concerts s’assoient ou
s'allongent sur le sol d'ailleurs, parce que le son vient résonner jusque dans les os, C'est une traversée tres physique et trés puissante.

Comment as-tu travaillé, avec tes collaborateur-ice-s, pour créer ce bain sonore ?

Cest Vanessa Court qui signe le bain sonore et King Q4 qui réalise les pas- tilles sonores, tous deux sont co-auteur-ice du projet a mes cotés.
Nous nous sommes rencontrés lors de la création de D’aprés une histoire vraie de Christian Rizzo. Vanessa sonorisait la piéce et King Q4 y
composait la musique et jouait de la batterie sur scéne. Cette rencontre m’a donné envie de travailler avec eux et personne d’autre pour ce projet.
Le bain sonore s’est construit dans 'échange avec Vanessa Court. Notre désir était de créer un salon ot chaque son serait capté depuis un vrai



point d’écoute. C’est-a- dire que nous avons enregistré des sons plutot organiques, naturels en pensant chaque source en relation aux corps.
Par exemple, nous avons capté le son de la pluie abrités sous une toile de tente, ce qui donne une atmosphere tres feutrée. Vanessa a tout de suite
eu l'idée detravailler ces pointsd’écoute différents pour créer des atmosphéres propices au recueillement, a I'attention. Nous avons ensuite pensé
la diffusion en octophonie, en disposant huit enceintes tout autour du public écoutant, avec un caisson de basse installé au centre. La spatialisation
du son est 'une des spécialités de Vanessa, qui est ingénieure du son avant d’étre compositrice. C'est une des premiére fois quelle compose
pour un projet il me semble, lui proposer de signer le bain sonore était aussi une fagon de reconnaitre son geste artistique en plus de sonoriser
Iinstallation.

Sij’ai bien compris le protocole de réalisation des pastilles sonores, les paroles que 'on écoute au casque ont été recueillies pendant que tu massais
des gens avec qui tu conversais en méme temps. Cela signifie que la parole qui s’exprime est enregistrée a un moment tres particulier, de détente, de
relachement ?

Oui en effet, les personnes sont toutes en train d’étre massées lorsque je leur pose des questions et elles sont bien évidemment libres d'y répondre
comme elles le souhaitent. Je recueille souvent ces témoignages au début ou a la fin d’'un projet plus large. Par exemple, avec les Rencontres
chorégraphiques de Seine-Saint-Denis, la réalisation de ces pastilles sonores a pu avoir lieu lors de conversations- massages avec des
personnes dgées rencontrées dans quatre établissements parmi lesquels plusieurs EHPAD. Nous avons récolté la voix des personnes qui
souhaitaient participer, et au cours des ateliers donnés nous proposions a la fois des expérimentations sensorielles et des mises en jeu artistiques.
Le projet est nourri d’'une multitude de rencontres et de stratesdifférentes quisetissentet c’est trés beaud’observer tout ce quis’ylie.

Le fait que vous soyez a présent deux a danser et masser au sein de I'installation est une nouvelle donnée. Qu’est-ce qui change avec la présence de Fabien Almakiewicz
ates cotés?

En duo, nous avons ajouté une partie chorégraphique qui intervient dans les dix dernieres minutes de la proposition. C’est une danse quasi somatique, au sens
ol elle glisse du moment de massage des auditeur-ice-s, 3 un mouvement synchronisé entre nous, qui se déploie dans l'espace. Lorsque se termine le moment
de massage nous avons tous deux accumulé énormément d’informations dans le contact avec lautre. Cette danse de fin est donc comme un retour a la terre, un
moment de décharge énergétique, qui s'incarne dans une danse qui vient vibrer, tourbillonner autour des audi- teur-ice-s. Cette danse est inspirée de la pizzica, une danse
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traditionnelle du sud de I'Italie, qui est elle-méme considérée comme une danse qui soigne. Elle est trés peu codifiée, mais elle est ponctuée de mouvements de sauts
qui reviennent, comme si le corps était secoué, qu'il déchargeait une partie de son énergie dans le sol.

Est-ce que cette danse effectuée en duo découle de 'expérience d’avoir proposé Corps sonores auparavant et de ressentir comme un besoin de créer cette danse de
décharge d’énergie ?

Tout a fait, c’est précisément le fait d’avoir expérimenté l'installation depuis le mois de juillet 2021 qui a mené a cet ajout a la fin. La premiere a eu lieu au 3 bis f, un
centre d’art contemporain qui a la particularité d’étre au sein d’'un hopital psychiatrique a Aix-en-Provence. Nous y avons été accueilli en résidence, notamment pour
réaliser une pastille sonore avec des patient-e-s et soignant-e-s. Depuis, nous avons pu expérimenter I'installation une quinzaine de fois, et a chaque fois je me disais quavec
un peu plus de temps

et de moyens je m’accorderais bien la possibilité de faire une version plus chorégraphiée. Notamment parce qu’il y a une montée musicale
tres progressive dans I'installation et que cela me donnait envie de I'investir corporellement, et cette montée entre en résonance avec le fait de se
sentir chargé d’énergies, de tensions du fait de passer de corps en corps. J’en ai parlé a Fabien Almakiewicz qui est aussi danseur-masseur,
pour lui proposer de me rejoindre dans 'aventure, car cela m'intéressait de travailler autour du lien, a la fois ceux que I'on crée avec les auditeur-ice-s
mais aussi entre nous deux, en tissant cette danse somatique tout autour du public.

J'imagine que cette danse effectuée a deux n’est pas forcément visible pour les personnes qui sont allongées, ont les yeux fermés ou sont plongées
dans’écoute. Elle existe alors qu’il n’y a potentiellement pas de spectateur-ice pour la voir.

Exactement. Nous avons fait un premier essai de cette danse de fin a la Fa- brique Chaillot. Lors de notre dernier jour de résidence sur place nous
avons demandé a I'équipe du lieu si elle voulait bien se préter au jeu et tester le dispositif. Ce qui a été révélateur, c’est que les participant-e-s sont
restés les yeux fermés la plupart du temps, mais pour autant tous-tes ont communiqué a la fin avoir eu la sensation physique de la danse, la perception
claire de sentir Fabien et moi nous déplacant dans I'espace. Cela m’intéresse particulierement que ce soit une danse que 'on ressente, car elle
participe au fait de proposer une dimension collective, partagée a la fin de Corps sonores. L'expérience de I'installation peut étre vécue de fagon assez
solitaire par ailleurs, puisque chacun-e est seul-e avec son casque sur les oreilles, mais la présence de cette danse réunit tout le monde, il me semble.
Elle repositionne aussi les auditeur-ice-s sur leurs pieds, comme pour les raccompagner a la fin d’'une expérience de détente dont il-elle-s émergent
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progressivement.
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J'ajoute enfin que 'une des raisons qui m’a fait performeral'intérieur de Corps sonores est ce besoin de renouer avec le contact, le toucher.
Commejesuis masseuren plusd’étredanseur, jevoisbien queles demandes dans l'activité de massage ont explosé, comme pour beaucoup de
collegues autour de moi. Bien siir la période avec les gestes barrieres, le Covid, a été particulierement difficile pour certaines personnes et le fait de
renouer avec le contact, le toucher, est aussi un point de départ important dans le désir de faire exister ce projet.

Justement, on a le sentiment que votre présence doit étre tres fine, entre le fait de circuler entre les gens, de les masser. On est a un endroit ot les pratiques somatiques
cotoient la notion de soin. Quels mots emploies-tu pour situer ces gestes et cette qualité de présence ?

Ontouchelaaucceur de ce quiamené ala création del'association Corps magnétiques, qui a la volonté de réunir les pratiques somatiques comme le
massage, laméditation ouleyogaetlesartsvisuels et vivants. Corps sonores est le reflet de ce croisement, de cette volonté de pouvoir réunir le
massage etla dimension artistique dans une approche somatique, avec cette intuition qu’il étaitimportant d’accompagnerles auditeur-ice-s dans
leur écoute des pastilles sonores et de passer parle corps pour ce faire. Cette démarche rejoint des actions portées par I'éthique du care, C’est-a-dire la
sollicitude, 'entraide, 'accompagnement. Ce sont des valeurs plutét portées par des femmes en grande majorité dans la plupart des hopitaux et
centre médicaux sociaux ot je suis intervenu, et jai I'impression que les prendre en charge en étant deuxhommes peut étre intéressant, ala fois
pourchanger de regard surla masculinité mais aussi pour mettre en acte le fait que ces valeurs-1a doivent étre partagées de fagon horizontale dans
la société, entre hommes et femmes.

En tant que danseur-masseur ta spécialité est de pratiquer le massage Tui

Na, peux-tu nous préciser les spécificités de cette pratique ?
Le massage Tui Na est un massage énergétique, qui est une des cinq branches de la médecine traditionnelle chinoise. Ce qui est beau dans cette médecine
traditionnelle et dans le massage Tui Na, c’est cette faculté de penser le corps et 'esprit dans un mouvement d’interdépendance.

Lorsque je pratique le Tui Na, je cherche a débloquer des points énergétiques qui seraient stagnants, dans le but de faire circuler le chi, c’est-a-
dire I'énergie vitale. Ce que je propose dans Corps sonores est plutdt un massage bien-étre, pour accompagner 'écoute des personnes allongées et
massées. 'ai la sensation que le massage permet aussi d’équilibrer le rapport entre corps et esprit, c’'est-a-dire qu'il peut y avoir certains blocages
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psychiques que 'on arrive a faire passer par le massage en Tui Na. C’estle cas notamment du stress, cette méthode de massage est opérante pour
apaiserle systeme nerveux.

Commentt’yes-tuformé?
J’ai commencé le massage Tui Na al'age de neuf ans, d’abord par auto- message, car c’était une fagon de se préparer corporellement, physiquement et mentalement a
pratiquer un art martial qui s'appelle le Wu Su. J'y suis arrivé par le truchement de mon pére, qui m’amenait dans les cours qu'il suivait.

Le courscommengait parune heure de préparation physique parauto- message. J'y ai pris gotit et j'ai voulu développer cette pratique en décidant
de me former pour apprendre 3 masser d’autres personnes. En recevant mes premiers patients, j'ai entendu les premiers témoignages de
personnes qui me parlaient de problématiques liées a leurs corps. Je me suis alors dit que si d’autres personnes pouvaient se mettre a ma place et
écouter, ne serait-ce que dix minutes, cela permettrait d’apaiser nos rapports a certains problémes que 'on rencontre toutes et tous dans la société
sans que I'on en soit pour autant informé, car cette parole intime est souvent contenue. J'avais envie de pouvoir partager ces mots tout en respectant
I'intimité des personnes. De [a est né le dispositif avec 'écoute individuelle au casque audio, qui esten méme temps un partage collectif puisqueles
participant.e.s écoutent [a méme pastille sonore au méme moment dans I'installation.

Je trouve beau de pouvoir découvrir 'autre par 'immatérialité de sa voix. C’est aussi une volonté de changer nos regards sur la vieillesse, la maladie,
le handicap, puisque toutes ces pastilles sonores ont été réalisées dans des établissements médicaux sociaux. Il est d’ailleurs important pour moi
que Corps sonores soit présenté a la fois dans des thédtres ou des musées et des centres de soin. Lorsque le dispositif est présenté dans des centres
hospitaliers cela permet de réunir les personnes qui ont participé au projet mais aussi leurs familles, les équipes soignantes. Tout d’'un coup le
public est brassé et ce point de rencontre fait un bien fou a tout le monde, personnel soignant, encadrant-e-s, résident-es, public extérieur...

Est-ce qu'a la fin de la proposition, une fois que les gens ont terminé I'écoute et reviennent a eux, il y a un temps d’échange avec vous ?

Je vais parler du début avant de parler de la fin : nous avons d’abord pensé un temps d’accueil lorsque les gens arrivent, pour présenter
I'installation, donner quelques regles du jeu, pour que tout le monde se senteal’aise. On communique par exemple sur le fait que je vais circuler
entre les corps et que siquelquun ne souhaite pasétre touché oumasséil peut faire un signe. Et a la fin, effectivement, dans la plupart des lieux
nous proposons un sas de sortie, pour échanger. Je suis aidé pour cela par I'équipe de Manakin qui produit le projet et prend en charge ces temps
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d’accueil et de sortie.

Je prends parfois la parole et des questions arrivent a ce moment la. Parfois j'ai 'impression que 'expérience a été vécue comme une expérience
artistique et quelle peut rester telle quelle. Il y a aussi eu de trés beaux témoignages silencieux, ol plusieurs personnes sont venues
spontanément me prendre dansleursbrasalafin. C’étaitun témoignage tres fort a accueillir. Ces moments m’ont beaucoup touché, et je crois que
Faccueil et Ia fagon d’accompagner les personnes a se remettre sur leurs piedsavantde partirsontimportants. Ce qui me fait penserau
mouvement que ['on fait dans le mas- sage Tui Na, on passe a la surface de la peau et I'on va aussi travailler sur des points d’acupression de fagon
beaucoup plus profonde, mais'on n’oubliejamais de raccompagnerla personne pourne pasquelle soit trop brassée parle massage requ. Au
contraire, 'idée est que le massage puisse infuser dans le corps avec douceur. C'est aussi ce que j'essaye de faire dans Corps sonores, d’aller parfois
chercher a des endroits profonds, mais en méme temps de pouvoir raccompagner chacun.e sur ses pieds.

Création Massimo Fusco.

Interprétation Massimo Fusco en alternance avec Fabien Almakiewicz. Conception du bain sonore Vanessa Court.
Composition des pastilles sonores King Q4.

Scénographie Smarin.

Remerciements Morgane Diedrich et Mai Ishiwata.

Production et diffusion Manakin / Lauren Boyer, Leslie Perrin et Adéle Tourte. Photo Smarin.

Massimo Fusco présente Corps sonores le 11 juin a Mains d Euvres dans le cadre des Rencontres chorégraphiques internationales de Seine-Saint-Denis.

https://www.maculture.fr/massimo-fusco-corps-sonores
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Télérama, « Massimo Fusco — Corps sonores », Rosita Boisseau, 31/05/2022

16/04/2025 17:50 Massimo Fusco - Corps sonores
Massimo Fusco - Corps sonores oin des spectacles chorégraphiques attendus, certains artistes proposent
Bien des expériences a partager. Avec Corps sonores, e performeur italien

invite les spectateurs dans une installation immersive, sorte de salon de
massage, pour une séance en trois temps : un bain sonore ; un massage par le
danseur ; puis I'¢coute (avec un casque) de témoignages ayant trait au toucher et
au corps, que Massimo Fusco a recueillis dans des établissements médico-
sociaux. Le chorégraphe entend ainsi amener le public a affiner ses antennes
dans un lacher-prise qui fait la part belle aux sensations de chacun.

| rv('v-, . " ! '< ‘, ) :"‘. 8. . .
?"’“’--" T -_— = https://sortir.telerama.fr/evenements/spectacles/massimo-fusco-corps-sonores-1-850994.php

,n"'ﬁ s S
GERTE T TICEY et Gasar Nt

Par Rosita Boisseau
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Télérama Sortir n°3777, « Trés touchant » , Bélinda Mathieu, 04/06/2022

Trés touchant

Massimo Fusco, chorégraphe et... masseur, a créé une installation
sonore ettactile.

Quoi ? L'installation immersive Corps sonore, qui procure une
expérience multisensorielle hypnotique. On s’allonge sur des coussins en
forme de galets, a c6té d'une dizaine de participants, pour étre plongé
dans un cocon quinousarrache auquotidien. Bercé par des sons
enveloppants que diffusent huit haut-parleurs, on se détend au rythme
des variations subtiles delalumiere oudes témoignagesintimes que
l'on écoute griceaun casque. Onestensuite massé parle danseur qui
graviteautourdenous.

Qui? Massimo Fusco, 36 ans, estal'origine de ce projet. Danseur brillant,
il a collaboré avec Christian Rizzo et Giséle Vienne, mais s’est aussi
forméala

technique du massage traditionnel chinois tui na. Il est secondé par
Stéphanie Marin, conceptrice des coussins-galets ergonomiques, et
Vanessa Court, créatrice de I'envofitante atmosphere sonore. Un joli trio
qui tisse des liens entre art et bien-étre.

Pourquoi?«Lespersonnes queje massais me racontaientdes histoires
liées aleur corps. J'avais envie d’en faire part », explique le chorégraphe.
Soucieux d’offrir une expérience tactile aux publics qui ont le plus
souffert du manque de contact physique lors de la crise du Covid, il a
recueilli plu- sieurs récits dans des centres médico-sociaux et des Ehpad,

pour créer une communauté de corps a travers la France.

Comment ? Ce périple hypnotique, a la frontiére entre art et soin, suit le
rythme d’'une journée en plein air, avec le chant des oiseaux le matin et celui
des cigales 'aprés-midi. Massimo Fusco nous transporte en Italie,
dévoilant ala toute fin une chorégraphie inspirée de la pizzica, danse de la
famille des tarentelles, pratiquées dans le sud du pays, sa région d'origine,
qui lui est chére. Une maniére de révéler de son intimité, aprés avoir partagé
celle des autres.—B.M.

Note(s) :

| Corps sonores | Dulerau3juin, 12h30-14h, 15h30-16h30, 17h-18h

| Hopital Avicenne, 125, rue de Stalingrad, 93 Bobigny | Entrée libre.

| Le11juin, 14h30, 17h30 et 19h | Mains ¢’ CEuvres, 1, rue Charles-Garnier, 93
Saint-Ouen | 01558208 08 | rencontreschoregraphiques. com | 6 €.
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Scene Web, « Massimo Fusco, nouvel artiste associé des Hivernales - CDCN d’Avignon », 04/12/2022

m b I [ Massimo Fusco est le nouvel artiste associé de: praticien en massage Tui Na, il entreprend de mettre en relation
> Hivernales - CDCN d’Avignon. Avant une carte t les pratiques artistiques et les méthodes somatiques dans une
l'actualité du spectacle vivant ) . ¥ ; ;
P lors de la 45e édition du festival Les Hivernales, installation sonore immersive Corps Sonores.
prépare un apéro-bal le samedi 10 décembre au
a sel.

I samedi 10 décembre a 19 h
Grenier a sel
Plongez dans l'univers des soirées dansantes avec Entrée libre | Réservation indispensable (04 90 82 33 12)

LA REINE BLANCHE {55555

" bal qui vous fera passer de la valse au rock’n’roll, du |
LA TR'LO\G'E DU e - cha a d'autres danses latines ! Aprés la présentation de sa
TROISIEME =2 * démarche de chorégraphe, Massimo Fusco invite ses parents,

TYPE NG,

DE ET AVEC MICKAEL DELIS

https://sceneweb.fr/massimo-

Rosa et Daniel, tou-te's deux professeur-e-s de danse, a vous
faire (re)découvrir toute la richesse des danses de salon. Entre
démonstration et initiation & I'une de ces danses, c'est dans hivernales-cdcn-davignon/

[
M q s s I m o F u s c o, une ambiance de bal festif, autour d’'un verre que vous étes
e convié-e's a enfiler votre tenue de soirée.
nouvel artiste , - |
e s Massimo Fusco s'est formé a la danse contemporaine au
q s s o c I e d e s Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse de
° Paris ou il suit des cours de danse contemporaine,
H Ive r n q I e s — d'improvisation, de composition, d'anatomie, de musique et
7 . d'histoire de la danse. Il est interpréte pour les projets de Jean-
C D C N d AVI g n o n Claude Gallotta au Centre Chorégraphique National de

Grenoble, Annabelle Bonnery & Francois Deneulin, Hervé Robbe

fusco-nouvel-artiste-associe-des-

au Centre Chorégraphique National du Havre, Sarah Crépin &
Etienne Cuppens, Joanne Leighton au Centre Chorégraphique
National de Belfort, Clédat & Petitpierre, et Alban Richard au
Centre Chorégraphique National de Caen. Actuellement engagé
dans la tournée nationale et internationale de d‘aprés une
histoire vraie de Christian Rizzo, CARE de Mélanie Perrier et

Crowd de Giséle Vienne, il participe a la création de Noces et
interpréte le solo Boléro de Dominique Brun et Frangois
Chaignaud. Il s'intéresse a la performance en art et obtient le

diplome universitaire art, danse et performance a I'université
de Besangon. La transversalité qu'offre ce domaine artistique

https://sceneweb.fr/massimo-fusco-nouvel-artiste-associe-des-hivemales-cdcn-davignon/

lui permet d'y voir un champ d'action possible. Il creuse alors
son rapport a I'écriture et a la composition instantanée. Certifié



La Provence, « Les 45¢ Hivernales ménent la danse », Daniele Carraz, 16/01/2023

LA provENcE

16 janvier 2023

Les 45° Hivernales menent la danse

Quarante-cinqui¢me ¢édi-
tion, dix-neuf jours au total (Hi-
verOmomes, puis Hivernales)
du 31 janvier au 19 février,
ving-cing équipes artistiques
et trente-neuf représentations,
des lieux & foison : salles de
spectacles ou licux étonnants,
musées, cinéma, espace pu-
blic... Les Hivernales sont de re-
tour & Avignon, Cavaillon, Ville-
neuve, Vedéne et le Thor.

La couleur de ce temps de
danse extraordinaire 7 Particu-
litrement attentive a I'environ-
nement, (c'est dans l'air du
temps), joyeuse, (malgré 'air
du temps), et du sol aux cieux,
verticale et ascendante.

Quelques directions ?
D’abord la fidélité & la régle sui-
vie par les treize CDCN hexago-
naux : l'association avec un ar-
tiste. Ainsi reverrons nous
Nash, la krumpeuse féministe
dans son premier spectacle de
groupe, “Elles ont dit™. Nous re-
trouverons le circassien-hip ho-
peur Mathieu Desseigne-Ravel
de "Naif Production”, avec Mi-
chel Schweitzer et un jeune
danseur de treize ans ("Nice
trip”).

Carte blanche

a Massimo Fusco

Quant & I'artiste de I'année, il
se nomme Massimo Fusco. Spé-
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Du 11 au 18 février, au Grenler a sel, Massimo Fusco aura carte
blanche pour I'expérience immersive "Corps sonores™. /eoro g

cialiste des méthodes soma-
tiques, il a carte blanche pour
investir le Grenier a Sel en com-
pagnie de quatre créateurs : du
10 au 18 février, des sensations
inconnues a foison dans la
conjugaison de performances,
paysages sonores, installa-
tions, images et... massages.
Fidele d’Avignon, Yvan

Alexandre dansait sa premiére
ceuvre aux Hivernales il y a
trente ans et revient avec “Infi-
nité” : une écriture incroyable-
ment précise et & I'écoute ai-
mante de 'autre, une infinité
de visages dans chaque geste.
Le Marseillais et ex-Bagouet
Michel Kelemenis offre "Magni-
fiques™ & neuf interpreétes,

hymne i la jeunesse et au Mag-
nificat de Jean-Sébastien Bach.
L'immarcescible Jan Martens,
apreés pieéces de groupe et solos,
donne un duo torride et... lent
("Sweat Baby sweat”). Rachid
Ouramdane, dont on se rap-
pelle "Murmurations” au festi-
val In 2018, ofire I'aérien "Mo-
bius®™ aux performeurs de la
Compagnie XY. La délicieuse
Ruth Childs aprés "Fantasia”™ et
les fantdmes de son enfance,
cherche l'intensité de la vio-
lence avec "Blast”.

Et puis il y a toutes les décou-
vertes : la premiere création
tourbillonnante de Angela Ra-
baglio et Micaé&l Florenz, les ver-
tigineuses Camille Boitel et
Séve Bernard, Leila Ka qui se
fait la belle, 1'alchimiste Si-
mone Mousset, d"autres enco-
re...
Dix-neuf jours de féte, de-
puis les cing spectacles enchan-
tés des HiverOmomes jus-
qu'aux dernieéres heures dé-
chainées du Karaodance géant
du Collectif ES A la Scierie.

Daniele CARRAZ

Festival "Les Hivernales®™ du 31 janvier
au 19 février.
Réservations par internet sur
hivernales.notrebilletterie.co

ou sur place 2w 3-5 ree Portail Matheron
ou par téléphone & 04 90 11 46 45,
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FESTIVAL LES HIVERNALES

Michel Flandrin, « Hivernales de la danse Pour ouvrir le regard », 20/01/2023

La 4séme édition des Hivernales de la danse accueille 25 équipes
artistiques pour une affiche qui célebre la multiplicité et la mutation des
formes. Cette évolution se cristallise chez Massimo Fusco. Danseutr,
performeur et.. mas- seur, régulierement amené a animer des
workshops professionnels, le nou- vel artiste associé du Centre de
Développement Chorégraphique d’Avignon bénéficie d’'une carte
blanche (performances et installations), déployée tout aulong du festival
auGrenier asel.

https://www.michel-flandrin.fr/danse/danser-pour-ouvrir-le-
regard.htm
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Le Dauphiné Libéré, « Massimo Fusco, artiste associé du CDCN Les Hivernales : « C’est une chance exceptionnelle » »,
Propos recueillis par M-F.A, 25/01/2023

Aprés Mathieu Desseigne-
Ravel et Nach, le Centre de
Développement Chorégra-
phique National (CDCN) Les
Hivernales accompagne
Massimo Fusco. La 45° édi-
tion du festival de danse
Les Hivernales permettra
de le rencontrer et de dé-
couvrir l'univers de sa Cie
Corps Magnétiques.

Massimo Fusco, qui étes-vous ?

«J'ai 36 ans ct fhabitc a Ren-
nes. J"ai découvert la danse grice
a mes parents, professeurs de
danse de salon, depuis vingt-cing
ans, auseinde l'association DAN
(découverte art et nature) a Vitry-
sur-Seine.

Quand je les accompagnais, pe-
tit, j'observais les cours. Mais
cest quand j'ai découvert la co-
médie musicale plus tard, que j'ai
eu envie de pratiquerla danse. A
17 ans, jai commencé une for-
mation de cinq ans, au conserva-
toire national supérieur de danse
de Paris. J'aitravaillé aveclescho-
régraphes Jean-Claude Gallotta,
Hervé Robbe, Joanne Leigh-
ton... Aujourd’hui, je suis tou-
jours interpréte pour Alban Ri-
chard, Christian Rizzo, Gistle
Vienne ou Mélanie Perrier. »

Comment avez-vous découvert
le massage ?

« Vers I'age de 6-7 ans, j'accom-
pagnais mon peére a ses cours de
wusu. J'ai puapprendre les méri-
diens, observer les rapports entre
le corps et I'esprit et commencer
a pratiquer I"automassage. En
2018, j'ai eu envie de me former
professionnellement au massage
pour passer a d'autres corps. »

Depuis deux ans, vous avez

aussi votre compagnie !

« Qui, Corps Magnétiques, une
compagnie de création, ot je mé-
le la danse aux arts visuels et so-
nores, et aux pratiques somati-
ques. Pour moi, créer des piéces
chorégraphiques c’est d'abord
penser le corps, celui des inter-
prétes et des spectateurs. La pie-
ce “Corps sonores”, cosignée
avec Vanessa Court et King Q4,
esta lafois sensorielle par le mas-
sage, et artistique parla danse. »

Parlez-nous de cette premiére
création, “Corps sonores”.

« C'est un bain sonore immer-
sif, une expérience de tous les
sens el de relaxation. EquipCs
d'un casque, les participants
¢écoutent despastillessonoresen-
registréesauprésdepatientsctde
soignants de centres socio médi-
caux, témoignant des rapports
quel’'onentretientavec nos corps
touten étant massés. lls sont invi-
tésa prendre un temps pour eux,
dans les coussins imaginés par
Stéphanie Marin.

Pour compléter cette expérien-
ce d'écoute, feffectue une choré-
graphie inspirée de la pizzica
(danse traditionnelle du sud de
I'ltalie), un clin d'eeil au pays
d'origine de mes parents. Ce
spectacle peut étre joué en inté-
rieur, en extérieur, dans des sites
patrimoniaux, des musées, des
Ehpad... et peut toucher tous les
publics. »

Etre artiste associé des Hiver-
nales pour trois ans, ¢a veut
direquoi ?

« Depuis septembre 2022, j'ai
déja travaillé avee la micro-6cole
Inspire et les éleves de 2nde et
1ére de l'option danse du lvcée
Mistral et je vais continuer. |'ai-
merais donner de I'énergie a tra-
vers la programmation artistique

et en imaginant des projets dans
le cadre de I'éducation artistique
et culturelle, des stages, des ate-
liers. ..

En mars, je serai en résidence &
la Chartreuse de Villeneuvelez-
Avignon, pour deux semaines,
pour créer “Corps sonores ju-
niors”, nouvelle version de
“Corps sonores”, pour les en-
fants. Une sortie de résidence est
prévue le 8avril.

C'estaussi unsoutien en termes
de communication et de diffu-
sion. “Corps sonores” sera pré-
senté cet été, en duo avec Fabien
Almakiewicz, a la Chartreuse de
Villeneuve, & I'occasion du Festi-
val. C'est une chance exception-
nelle!

Propos recueillis par M-F.A.

“Corps sonores”, vendredi 10, &
18h, samedis 11 ¢t 18,2 11 h et
14 h, dimanche 12 féviera 11h
et 15h 30, et du 11 au 17 février,
de 14h & 18 h, au Grenier a sel.
Stage danse et soin, mercredi 15
et jeudi 16 février.de 14ha 16 h,
au Conservatoire, site Ferruce.
Rés, au 04.90.11.4645. Site: hi-
vernales-avignon.com.

Massimo Fusco : « C'est un honneur pour moi de revenir a Avignon,

ol j'ai vécu quatre ans dans le quartier des Carmes. »

Photo Le DL/Marie-Felicia ALIBERT

LES HIVEROMOMES, CINQ SPECTACLES POUR LA JEUNESSE

Comme chaque année, en
attendant les Hivernales,
les Pitchouns sont a 'hon-
neur avec les HiverOmo-
mes. En 2023, cinq specta-
cles s’adressent tout
particulierement aux en-
fants, du 31 janvier au 8 fé-
vrier. 1754 scolaires sont
attendus sur les séances qui
leur sont réservées. Deux
spectacles sont ouverts aux
familles : “Une échappée”
(des 3 ans)._ de lulie Nioche.

https://www.ledauphine.com/culture-loisirs/2023/01/26/massimo-fusco-artiste-associe-du-cdcn-les-hivernales-c-est-une-

samedi 4 février, & 15 h, aux
Hivernales, suivi d'un ate-
lier parent-enfant avec l'in-
terpréte, Lisa Miramond, et
mercredi 8 février, a
14 h 30, au Totem, “La
chambre d'eaux” (dés 6
ans), de et par Marie Bar-
bottin, accueillie & 'autom-
ne 2022 en résidence de cré-
ation. Le premier, entre
installation plastique et
spectacle de danse est a la
fois burlesaue et féeriaue.

La deuxieéme pice, inspirée
de I'album de Catherine
Verlaguet, “La Chambre
d’'O" aborde la question de
I’émancipation féminine,
en mélant langue des signes
et travail corporel. Le
CDCN Les Hivernales invi-
te aussi les familles a décou-
vrir “Matt et moi" (des 9
ans), de Carole Bordes, sa-
medi 4 février a 20 h 30, au
centre départemental de
Rasteau.

La carte blanche du danseur
et masseur

» Un hommage & ses amis artistes

Pour que les festivaliers découvrent le nouvel
artiste associ¢ des Hivernales et son univers,
Isabelle Martin-Bridot, la directrice du CDCN
Les Hivernales, a laissé a Massimo Fusco carte
blanche. Du 10 au 18 février, ses propositions en
acces libre ponctuent la 45¢ édition des Hiverna-
les.« J'ai imaginé cette carte blanche comme un
parcours sonore et visuel autour de nos préoccu-
pations communes pour I'environnement, la na-
ture et les paysages. Je voulais mettre en lumigre
les ceuvres des artistes talentueux qui m’accom-
pagnent et partager avec les festivaliers mes
coups de cceur. Une rencontre collective est
pré'\:uc au Grenier a sel dimanche 12 février a
14 h. »

A la Collection Lambert, Fabien Almakiewicz,
professeur de yoga, danseur, performer, présente-
ra sa pi¢ce “Phasmatodea”, créée il v a dix ans a
Fukuoka et jamais réactivée depuis, le 11 février,
a 14 h et 16 h.« Habillé de feuilles de papier A4,
il donne vie a cette chimeére, sorte de phasme,
avant de s'en débarrasser comme une mue. »

Au Grenier a sel, on verra “Joule” de Doria
Belanger, une installation vidéo visant & incorpo-
rer ce qui est invisible a I'eeil nu, ainsi que
Iinstallation sonore de Vanessa Court, “Suzan-
ne”.« Moi-méme je proposerai “Corps sonores”,
vendredi 10 a 18 h, pour le vernissage puis toute
la semaine, a des groupes de douze personnes. »
Au Grenier a sel toujours (les 11 et 18, a 16
heures) et au cinéma Utopia (le 12 a 11 heures),
sera diffusé “Habiter le seuil”, le film de la
danscuse et apnéiste Marine Chesnais et du
réalisateur Vincent Bruno, qui nous emmene a la
rencontre des baleines & bosse au large de I'ile de
la Réunion, en gardant une distance respectable
(Marine Chesnais sera aussi en duo avec Clémen-
tine Maubon a La Scierie le 12 a 18 h).

OO RETROUVEZ
[ JOLA vIDEO SUR
i
Internet

chance-exceptionnelle
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Ouvert aux publics, « [ITW] MASSIMO FUSCO, LE NOUVEL ARTISTE ASSOCIE AU CDCN LES HIVERNALES », Laurent
Bourbousson, 06/02/2023

[ITW] MASSIMO FUSCO, LE NOUVEL ARTISTE ASSOCIE AU CDCN LES HIVERNALES
Alors que tout s'emballe dans une course encore plus folle avant confine-

ment, pressez votre bouton stop, activez play ci-dessous pour découvrir
l'univers de Massimo Fusco.

P 0:00/23:06 w— 4

Massimo Fusco, le nouvel artiste associé au CDCN.

Avec sa compagnie Corps Magnétiques, il entend de nous proposer un autre

rapport au monde, & notre environnement ainsi qu'a nous-mémes. Avec sa

constellation d’artistes (Fabien Almakiewicz, Doria Belanger, Vanessa Court,

Marine Chesnais), la compagnie nous entraine a explorer nos multiples

interactions avec l'extérieur.
Le public des Hivernales va rencontrer le nouvel artiste associé a la

structure lors du week-end d’ouverture du festival. Interview de
Massimo Fuscoquirevientsursa proposition Corps sonoresetsa
constellation d’artistes.

Alors que les HiverOmomes se poursuivent jusqu’au 8 février et que
Les

Hivernales leur emboitent le pas dés le 9, nous avons rencontré
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« Etre artiste associé me permet de réver des projets chorégraphiques
que j'espere les plus originaux possibles »

«Lacarte blanche proposée [durant le festival] me permet de mettre en
lumiere la constellation d’artistes qui m’accompagne au sein de Corps
magné- tiques et qui développe aussileur propre travail »

« Le teaser de Corps sonores devait montrer tout le potentiel de cette
installation, de suggérer la présence de I'interpréte comme étant
masseur sans dévoiler la partie chorégraphique. Ce qui m’est cher

dans Corps sonores, est
le croisement entre la pratique somatique et les arts »
« La carte blanche est un parcours sonore et visuel. Ce quily a de

trés traiter prégnant, a travers leurs travaux, est leur
désir delenvironnementau senslarge.»

Interview réaliséele 25 janvier 2023 par Laurent Bourbousson

https://ouvertauxpublics.fr/itw-massimo-fusco-le-nouvel-
artiste-associe- au-cdcn-les-hivernales/
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LA PROVENCE

La Provence, « Massimo Fusco artiste associé des Hivernales », 07/02/2023

7 février 2023

Massimo Fusco artiste associé des Hivernales

Du 9 au 18 février, la 45° édi-
tion des Hivernales anime pen-
dant une dizaine de jours cinq
communes du territoire : Avi-
gnon, Cavaillon, Le Thor, Ve-
déne et Villeneuve-lez-Avi-
gnon. Le festival international
de danse contemporaine (25
compagnies, douze créations)
est pensé et organisé par le
Centre de développement cho-
régraphique national "Les Hi-
vernales®, qui a choisi un nou-
vel artiste associé : le choré-
graphe, danseur et... masseur
Massimo Fusco, 36 ans,

Pour Isabelle Martin-Bridot,
directrice des "Hivernales”,
"Massimo explore les frontidres
du mouvement, ll ase penser dif-
féremment notre rapport au
monde et nous ouvre les portes
d’univers imaginaires”.

Interpréte pour des pontes
de la danse contemporaine,

g

t; 4

Massimo Fusco est I'artiste associé du Centre de développement

chorégraphique national,

/PHOTO DR

Jean-Claude Gallotta hier, de
Christian Rizzo aujourd’hui,
(deux noms qui résonnent fort
& Avignon-sur-scéne), Massi-
mo Fusco a, du 11 au 18 février,
une “Carte blanche” au Grenier
a sel (Avignon).

Corps sonore existe en tant
quexpérience immersive. Ob-
jectif : prendre le temps de
I'écoute, de l'observation des in-
teractions entre nos corps et
notre environnement " pour ou-
vrir des imaginaires poétiques
et sensibles.”

Concrétement, pendant une
heure, les spectateurs seront as-
sis confortablement sur des
coussins galets, et pourront dé-
couvrir des pastilles sonores for-
mant une collection d'his-
toires. Chorégraphiques et apai-
sées. Avignonnaises, en
sOmme.

Jeudi, c'est I'épatante Nach,

ressort solaire s”il en est, qui ou-
vrira les 45" Hivernales au
théitre Benoit XII (Avignon)
avec sa plece Elles disent, pré-
sentée pour la premiére fois
dans la région.

Une ode au féminin pluriel,
qui questionne le désir des
femmes et libére leur parole,
qu’elle soit dansée, criée, vocali-
sée ou poétique,

F.B.

“Corps sonores”, samedi 11 &4 18 lévrier
A 100 et 14h, dimanche 12 Mvrier 3 11h et
15h30, 2u Grenlber 3 Sel, Avignon; entrée
litre (réservation indispenable aupris
des Mivernaies au 04 50 11 46 et sur
hiversabes notre-dilletterie.com)
Fiastallation est visible en eatrée libve,
sans réservation, @y 11 au I8 février de
14h 3 13h. Retrouver use page sur bes
Mivernales dans e “SORTIR® (encarté
dans "La Provence”) de ce mercred

8 Mwrier,
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AVIGNONIS

Février 2023

Avignon terre de culture 2025,« Festival Les Hivernales

¥
avicrgsTERcE oe e 6000 spectateurs attendus ! » 02/2023
P\\\

RENCONTRE AVEC

Festival Les Hivernales

6 000 SPECTATEURS

ATTENDUS !

A loccasion de 1a 45" &divion du festival Les Hivernales qui sc
ticndra prés de trois semaincs dans ditfreass licax d"Avigmon
ct da Vandose, rencomtre avec babelle Martin-Bridos,
dicccrrice de Centre de Déscloppement Cherégraphigec
National, Use édition fortement inspirde par le aouvel artisec

awocié Masame Fasco,

Quel est I"angle de ce festival ?

Massme Fusco © Thomas Bonl

PASS|
CULTURE
AVIGNON

PASS CULTURE

Comment choisir parmid les étes d*affiche, les nouveaurés, |

lcs projections...
1l y

au I8 févner - hivernales-avignon.com




Toute la culture, « Corps Sonores, le massage chorégraphique de Massimo Fusco », Amélie BLAUSTEIN NIDDAM,
11/02/2023

Massimo Fuscoinstalleau GrenieraSel,a Avignon, dansle cadredela carteblanche que de deux avec le cerveau. Le corps peut nous désobéir, il peut nous séduire

lui offre Leshivernales, son spectacle entre installation et immersion. parfois.

Avant d’entrer dans'espace, il vous faudra vous dépouiller. Vous laissez
vos chaussures, votre manteau, votre sac. C’est léger que vous entrez
dans une salle pleine de coussins, de galets mous, réalisés par Smarin.
Massimo Fusco vousaccueille dansun ensemble couleur vert-d’eau. Il
nousdemandede nousallonger, sionledésireet surtoutde se placer
dansune posture confortable. Le corps est soulevé parles galets, comme
flottant. Ettout le spectaclevient appuyer sur cette notion.

La lumiére oscille, elle donne la sensation de respirer. Et désormais,
allongés, nous saisissons des casques dans lesquels sont diffusés un bain
sonore pensé par Vanessa Court qui d’ailleurs expose également dans
leméme lieu.

Dans nos oreilles nous avons la sensation d’écouter un groupe de parole.
Les récits, qui ont été captés dans un hopital psychiatrique parlent du
rapport aucorps. Le mouvement se met ainsien place dansl'inertie. A
demi- éveillés, nous ressentons. Les récits trés personnels se frayent un
chemin vers la psychanalyse. Il est question de choses trés intimes et tres
puissantes, comme par exemple cette femme qui raconte qu'elle grattait
ses plaies enfant et que cela énervait ses parents. Et quaujourdhuielleena
gardé des cicatrices. Le corps parle, il hurle souvent dans son éternel pas



Massimo Fuscoestle seularester deboutetréellementen
mouvement dans ce spectacle congu pour12 spectateurs et
spectatrices. [ldéambule et vient, si on 'accepte, poser ses mains
sur nous pour nous masser dans une écoute cette fois de notre
corps, de ses tensions, de ses besoins.

Son massage est une danse, il croise ses bras pour venir chercher
vos bras, il se courbe survous, vous entoure.

Vous l'aurez sans doute compris, Corps Sonores est avant tout
une expérience, et elle est trés personnelle, puisque les récits
transmis feront écho différemmenten fonction de chacun. Aun
moment, quand 'heure du réveil seravenue, la danse se fera plus
concreéte. Massimo Fusco nous englobe comme un derviche, il
nous rassemble et nous réunit de la sorte. Désormais, les corps

sonores n’en font plusqu'un.

Cest un merveilleux travail qui questionne le méme endroit que
Nice Trip vu la veille. Le massage, associé a 'écoute et au flux de la
lumiere desserre les nceuds. Relacher les tensions semble étre le fil
conducteur de ce 45° fes tival des Hivernales, qui se tient donc

jusquau18 février, 3 Avignon.

https://toutelaculture.com/spectacles/danse/corps-sonores-le-

massage-choregraphique-de-massimo-fusco/
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L’CEIL D’OLIVIER.FR, « Massimo Fusco, I'art

SUREXPOSITION

Massimo Fusco, l’'art
chorégraphique du
bien-étre

A la Chartreuse de Villeneuve-lez-Avignon,
dans le cadre de la programmation estivale

des Hivernales, Massimo Fusco propose
"Corps sonores".

15 juillet 2023

des aprés-midi dansants et des soirées dansantes. Dés I'age de
8 ans, j'ai pris part a un spectacle de fin d’année pour danser,
tour a tour, la valse, le cha cha cha et le rock’n roll avec ma

mere !

Quel a été le
déclencheur

quivous a

donné envie 5

la Chartre
le cadre de
Hivernales, §
Avec Corps
laisser port
affleure dar
deux perfc
créatif.

dans d’embrasser gunE

une carriére HAH T H

=1
5

dans le
secteur de
Part vivant ?
Adolescent,

j'ai découvert

7 1 © sm
une comédie

musicale chorégraphiée par Redha. L'énergie de la danse m’a

i ird’: i ? sz A i35 5 .
Quel est votre premier souvenir d’art vivant : galvanisé. A la fin du spectacle, j’ai rencontré une des

Mon premier souvenir est un spectacle de danse de salon. Mes danseuses, Sabrina Secchi, qui m’a proposé de suivre un stage

parents, Rosa et Dany Fusco, sont tous deux professeurs de de danse avec son mari : Daniel Tinazzi. Avec eux, j'ai

danse, depuis 30 ans, bénévoles au sein de I'association DAN - découvert le plaisir du mouvement et cela m'a ouvert de

Découverte Art et Nature. J'ai toujours baigné dans 'univers nouveaux horizons. J'ai alors exploré différents styles de danse

avant de me spécialiser en danse contemporaine.

chorégraphique du bien-étre », Olivier Frégaville-Gratian

d’Amore, 15/07/2023

Qu'’est-ce qui a fait que vous avez choisi d'étre danseur et
chorégraphe ?

Le plaisir du mouvement m’a poussé a explorer mes capacités
corporelles. C'est ce qui me motive a danser et a créer des
projets au sein de la compagnie Corps Magnétiques a travers
laquelle, depuis 2020, je travaille a rendre perméable la danse,
au sens large, aux autres disciplines artistiques et somatiques

pour explorer les frontiéres du mouvement.

Le premier spectacle auquel vous avez participé et quel
souvenir en retenez-vous ?

—_



Aprés ma formation au Conservatoire National Supérieur de
Musique et de Danse de Paris, j'ai eu la chance d’approcher
l'univers de Jean-Claude Gallotta avec My Rock au centre
chorégraphique national de Grenoble en 2007 et d'intégrer la
compagnie, 'année suivante, avec la reprise

de Sunset Fratell. Son langage, sa gestuelle si singuliére et

I'équipe qui I'entourait, m'ont profondément marqué.

Votre plus grand coup de cceur scénique ?

Jai eu la chance de vivre de trés belles histoires sur

scéne... Crowd de Giséle Vienne et D’aprés une histoire vraie de
Christian Rizzo sont de vrais coups de cceur scéniques. Ce
dernier, créé en 2013 au Festival d’Avignon, a connu une
tournée spectaculaire avec prés de 200 représentations en
France et a I'international. C’est d'ailleurs, gréce a ce projet,
que j'ai rencontré des artistes exceptionnels comme Vanessa
Court, King Q4 et Fabien Almakiewicz qui, 10 ans plus tard,
m’accompagnent sur Corps Sonores et Corps Sonores

Juniors. Les premiéres de cette prochaine création jeune public
auront lieues les 16 et 17 septembre 2023 au festival Jacques a

Dit a Carros avant une jolie tournée en France.

OQuelles sont
vos plus
belles
rencontres ?
Mes plus
belles
rencontres
sont les
personnes
qui m’ont
amené vers
une
démarche de

plus en plus

C & , N
i créative et

les personnes qui m’entourent aujourd’hui. J’ai la chance de
pouvoir choisir avec qui je collabore : Stéphanie Marin par
exemple, la fondatrice du studio de design smarin et la
scénographe de Corps Sonores, avec qui je me sens
particuliérement connecté d'un point de vue artistique et
éthique. Mais aussi les professionnel.le.s engagé.e.s qui me
soutiennent et me font prendre confiance comme

Isabelle Martin-Bridot, la directrice des Hivernales, le Centre
de Développement Chorégraphique National d’Avignon, qui
m’a proposé d’étre artiste associé. Cette association ouvre de

nouvelles perspectives.

En quoi votre métier est essentiel a votre équilibre ?

En tant que masseur, danseur et chorégraphe, le corps occupe
une place centrale dans mon parcours. La connaissance
précise des corps, la sensibilité au toucher que 'on développe
en tant que masseur, les capacités corporelles en tant que
danseur, la créativité en tant que chorégraphe, sont trés
complémentaires. Aujourd’hui, je ressens le besoin de valoriser
mes expériences corporelles et de les transmettre aux

autres. Au sein de la compagnie Corps Magnétiques, je
souhaite créer des spectacles, des installations, des
performances autour d’un axe art/soin/société avec la volonté
de croisement des disciplines : les arts de la scéne d’une part,
et les arts visuels et sonores d’autre part. Mener des projets
chorégraphiques dans les établissements médico-sociaux, c’est
une facon de valoriser notre rapport au corps et de changer
notre regard sur le handicap, la maladie ou la vieillesse. Je suis
convaincu que l'accés a I'art permet & chacun.e de développer
sa propre richesse et de découvrir celle de l'autre dans la

rencontre des différences.
Qu’est-ce qui vous inspire ?

L'observation des corps et de la nature est une source

d’inspiration inépuisable. Ce n’est pas un hasard si la
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compagnie a pris le nom de Corps Magnétiques. Cela désigne,
dans le domaine des sciences et de la physique, des corps
polarisés en interaction avec ceux qui les entourent. J'aime
créer des liens, connecter le public, pour penser différemment
la relation 4 l'autre et notre rapport au monde, pour ouvrir des

portes vers des univers imaginaires et sensibles.

De quel ordre est votre rapport a la scéne ?

Ludique et émancipateur. La scéne, comme tous les autres
lieux non dédiés, est un espace de jeu et de liberté. Les ceuvres
les plus libres sont, sans doute, les plus percutantes. La scéne
est donc aussi un endroit politique, méme s'il est nécessaire de
rappeler que « I'art n’appartient a aucun parti » pour

reprendre la tribune de Télérama !

A quel endroit de votre chair, de votre corps, situez-vous votre
désir de faire votre métier ?

Mes reins | Ma formation au Tui Na a déplacé certains points
de vue. Les reins sont considérés comme la source de I'énergie
vitale en Médecine Traditionnelle Chinoise. J'aime beaucoup
cette image, car cet organe n'a pas la méme noblesse, ici, en

France.

Avec quels autres artistes aimeriez-vous travailler ?
J'aimerais collaborer avec une chanteuse sur un prochain
projet. Je suis fasciné par la vibration physique du son, et la
voix a cette particularité de donner un supplément d'ame a la

puissance vibratoire. A suivre...

A quel projet fou aimeriez-vous participer ?

A T'origine, Corps Sonores était déja un projet un peu fou : une
installation sonore et visuelle qui allie danse et massage pour
une dizaine de personnes seulement... C'était un pari
ambitieux ! Aprés une tournée en France et nos premiéres
dates a l'international au festival Carthage Dance, nous

féterons la 7oe représentation de Corps Sonores a la

Chartreuse
de Villeneuve
lez Avignon
cet été. Un
autre projet
fou serait de
concevoir un
projet multi-
sites, c'est-a-
dire un

projet

© Vanessa Court

chorégraphique qui s'inscrirait dans plusieurs lieux
simultanément, pour continuer de relier les gens et de faire un
pas de plus vers I’ « étre ensemble », mais cette fois, 4 grande

échelle !

Si votre vie était une ceuvre, quelle serait-elle ?

Une danse de Joséphine Baker.

Propos recueillis par Olivier Frégaville-Gratian d’Amore

Corps sonores de Massimo Fusco
Festival OFF d’Avignon

Les Hivernales - CNDC

18, rue Guillaume Puy

84000 - Avignon
la performance se joue a la Chartreuse de Villeneuve-lez-Avignon

du 10 au 20 juillet - jours pairs a 11h, 16h et 18h
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TELERAMA.FR, « Corps Sonores, de Massimo Fusco », Emmanuelle Bouchez, 13/07/2023

Festival Off Avignon 2023 : nos 27 nouveaux coups de cceur

La 77e édition du Festival d’Avignon bat son plein et alors que le Off entre dans sa deuxieme
semaine, il est temps de découvrir |a suite de nos rec d de Louis-Ferd d
Céline 3 Frangois Truffaut en passant par Jean-Frangois Derec.

“Corps Sonores”, de Massimo Fusco

Photo Smarin

Qui sont les « corps » en action dans cette installation proposée par le danseur-masseur
Massimo Fusco, ex-interpréte du chorégraphe Christian Rizzo ? Ceux des deux intervenants
- Fusco donc et Fabien Almakiewicz -, commes les notres... Nous qui, mollement, nous
allongeons sur des coussins-galets douillets, répartis comme les pétales d'une fleur au
centre d’une splendide salle de la Chartreuse de Villeneuve-lez-Avignon. Débarassés de nos
sacs, chapeaux et sandales, mais équipés d'un casque sur les oreilles, on s'abandonne alors
aux « petites » voix qui racontent leur propre corps. Blessures advenues, prouesses
accomplies, sensations révélées par l'amour de bouger comme de manger. lls ont entre dix
et douze ans, ont été enregistrés a Carros (Alpes Maritimes) ou sont des adolescents de
Montmorency, région parisienne, qui s'interrogent eux sur leurs aspirations futures. Mixés
ensemble en un long ruban sonore, tous nous mettent en condition de réverie et d'abandon.

Pour mieux accueillir les bercements a venir. Une expérience... — E.B.

Jusqu‘au 20 juillet, Les Hivernales (a La Chartreuse de Villeneuve-lez-Avignon), 11h, 16h
et 18h, les jours pairs. Durée : 1h. Tél : 04 90 82 33 12.
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SCENEWEB.FR, « Corps Sonores, une installation qui prend soin », Bélinda Mathieu, 12/07/2023

Corps sonores, une installation qui
prend soin

Ala de Vill lez-Avignon dans le des imo Fusco prend soin des corps du public
avec une install ation immersive sonore et tactile. Dans Corps sonores, deux perft les rice-s, alors

qu'il des h ot é des Une iére de les corps du public au centre
du spectacle.

Parfois on pourrait presque sentir |a texture des gestes ks d'un spectacie de danse : denses, soyeux, moelleux. Avec Massimo Fusco

et ses Corps Sonores, cette di ion tactile a été aussi . Dans cette sonore et
chorégraphique, le franco-italien évolue parmi les corps allongés du public, avec le performeur Fabien Aimakiewicz, pour les masser
les uns aprés les autres. Maniére aussi de mettre le corps des fice's au centre du

Corps Soncres est un voyage @ travers des ol se les variations du temps, Il exhorte & se laisser porter, bercé par le

chant des cigales, le souffle du vent, le grondement du tonnerre et les gargoulllement de la riviére, grice & un « bain sonore » de
Vanessa Court qui emplit les murs de ka Chartreuse. Diffusés dans des casques, quon I'on peut porter par intermittence ou toute la
durée de Fexpérience, on écoute aussi les paroles de plusieurs enfants, Des jeunes qui fréquentent toutes et tous le Forum Jacques
Prévert de Carros (Alpes-Maritimes), que Massimo Fusco a interrogés sur leur relation au corps tout en les massant. La pensée s'évade
au fil de ces témoignages, alors que les corps s'enfoncent dans les galets mous, qui ondulent au passage des deux performeurs. E1,
au fil de leurs danses, 1l $'arrétent pour NOUS Masser, Sti de modes ¢ i

Malgré les spots qui pulsent sur les cdtés (selon le principe de la cohérence cardiaque, un rythme qui se veut relaxant), cette pléce
invite & fermer les yeux, jusqu'a la pizzica dynamisante (cette danse sociale du sud de I'ltalie qui aurait des vertus thérapeutiques) qui
cldt I' i i comme une entre art et soin, cette pidce, qui ne peut pas accueillir plus de dix personnes,
offre une aun mode d ire congu pour un plus grand nombre. La ol le rythme avignonnais épuise,
Massimo Fusco offre un répit. Et & travers l'intimité, le contact, l'attention au corps de chacun, il redéfinit les contours de I'activité de
spectateurrice,

Belinda Mathieu — www.sceneweb.fr

Corps Sonores

Création Massimo Fusco

Avec Massimo Fusco, Fabien Almakiewicz
Conception du bain sonore Vanessa Court

Composition des pastilles sonores King Q4
Scénographie Smarin

Production Corps Magnétiques

Coproduction 3 bis f, Lieu d'arts contemporains - résidences d'artistes ~ Centre d'art & Aix-en Provence ; Résidence de création
menée au de Ki - dép du H.

Avec le soutien de la Sacem et le mécénat de la Fondation Daniel et Nina Carasso

Durée: 1h
Festival Off dAvignon 2023
Les Hi LaCh de lez-Avigr

du 10 au 20 juiliet, les jours pairs, & 11h, 16h et 18h

T2 JVILLET 2023 PAR BELINDA MATHIEV
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LES HIVERNALES / LA CHARTREUSE /
CONCEPTION ET REALISATION MASSIMO FUSCO

Corps Sonores
Duo

Massimo Fusco nous propose un espace
hors du temps: s'allonger, écouter,
sentir dans son corps... Pour mieux s'en
retourner a soi et aux autres.

© Doria Belanger

Intense moment d'écoute avec Massimo Fusco.

Massimo Fusco est l'artiste associé au Centre
de Développement Chorégraphique des
Hivernales. Les spectateurs de danse auront
largement pu le découvrir chez un grand
nombre de chorégraphes de ladanse contem-
poraine comme Jean-Claude Gallofta, Chris-
tian Rizzo, Alban Richard, Giselle Vienne,
Mélanie Perrier, Dominique Brun... Son corps
virtuose n'est pas ce qu'il met en avant dans
son fravail personnel. Ef pour cause : dipldmé
enmassage Tui Na, il irrigue sa démarche des
apports des pratiques somatiques pour mieux
ouvrir notre rapport au monde et a l'autre.
Corps Sonores est a expérimenter comme
une installation, confortablement lové dans
des coussins. Au casque, des pastilles sonores
donnent a entendre des témoignages recueil-
lis sur des problématiques intimes de corps,
pendant que deux danseurs pratiquent le
massage. Entre salon de massage et salon
d'écoute, une expérience inédite a vivre
intensément.
Nathalie Yokel

Avignon Off. Les Hivernales a la
Chartreuse, 58 ruc de la République, 30400
Villeneuve-lés-Avignon. Du 10 au 20 juillet
2023 (jours pairs), a1oh, 16h et 18h. T¢L.: o4

908213312,

LA TERRASSE, Nathalie Yokel, 07/2023



Paris Momes « Festival Playground », 11/2023

Coup de jeune aux Rencontres chorégraphiques.

Courrez a Pantin, Pierrefitte-sur-Seine ou Sevran, découvrir 'un des succés du dernier

festival d’Avignon, Corps sonores (version junior), une installation spectacle de
Massimo Fusco qui méle danse, massage et bain sonore.

On ne peut que vous recommander aussi de faire un stop 2 Montreuil, au CDN, pour voir

La Maison de mon esprit (des 5 ans) des Old Masters, compagnie suisse
inventive, et au Théatre Berthelot-Jean Guerrin, pour célébrer le vivant et les
volatiles dans Un Oiseau de Joana Schweizer (dés 6 ans).

Avec des tout-petits, on ira plutét a Houdremont, a La Courneuve, pour Funny game de

Clédat & Petitpierre et, avec les grands ados (2 partir de 15 ans), on s’arrétera a
Romain- ville, au Pavillon, pour Je badine avec 'amour et questionner avec le
danseur Sylvain

Rié-joule role de la danse dans les rencontres amoureuses.

https://parismomes.fr/ecouter-voir/festival-playground/
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Italie a Paris, « Corps sonores, installation de Massimo Fusco », Karima Romdane, 11/05/2024

La MAIF Social Club accueille du jeudi 30 mai au samedi 1er juin 'ceuvre de Massimo Fusco et la Cie Corps magnétiques. Casque audio sur les oreilles,

plongez dansune expérienceimmersive ottle corpsraconte deshistoires.

Massimo Fusco Masseur, danseur et artiste chorégraphique franco-italien né en 1986, vit a Paris. Massimo Fusco s’est formé a la danse contemporaine au

CORPS SONORES estuneinstallation sonore, visuelle et chorégraphique qui offre aux
auditeurset auditrices de tous dges une expérience immersive qui les renvoie, le temps de
I'écoute, a leur propre corps. Ils et elles entrent dans un espace baigné d’'une nappe sonore

immersive et se font masser tour
atour; d’autres s'installent dans des assises spécialement congues pour se relaxer et enfilent leur
casque audio pour découvrir les pastilles sonores qui, mises bout a bout, forment une collection

intime d’histoires de corps.
Entrez dans un espace baigné d’'une nappe sonore immersive et faites vous masser tour a tour;

installez-vous dans des assises spécialement congues pour se relaxer et mettez le casque audio
pour découvrir les pastilles sonores qui, mises bout a bout, forment une collection intime
d’histoires de corps.

Adaptés a chaque corps, vous pourrez profiter d’'un massage qui viendra se glisser sur les

témoignages des histoires racontées dansles casques.

Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse de Paris ol il suit des cours de danse contemporaine, d'improvisation, de composition,

d'anatomie, de musique et d'histoire de la danse.

Il s'intéresse a la performance en art et obtient le diplome universitaire art, danse et performance a l'université de Besangon. La transversalité qu'offre ce

domaine artistique lui permet dy voir un champ d’action possible. Il creuse alors son rapport a I'écriture et 3 la composition en se servant de 'improvisation
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comme moteur ala créativité.

Récemment certifié praticien en massage Tui Na, il entreprend de mettre en relation les pratiques artistiques et les méthodes somatiques dans une

installation sonore immersive : Corps Sonores.

Samedi 1er juin, aprés ou avant votre moment de détente, découvrez l'exposition gratuite "Faisons corps", exceptionnellement sous les étoiles jusqu’a 23h30.

https://www.italieaparis.net/actualite/news/corps-sonores-installation-de-massimo-fusco-18439/
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L’Oeil d’Olivier « Corps sonores de Massimo Fusco, 'abandon de soi », Olivier Frégaville-Gratian d’Amore, 29/05/2024

Au MAIF Social club, dans le cadre de I'exposition "Faisons Corps", I'artiste franco-italien propose un moment de
détente entre art et relaxation.

Pour se détendre, oublier la morosité ambiance et le quotidien anxiogene, quoi de mieux que de tenter 'expérience immersive proposée par Massimo

Fusco. Débarrassés de nos chaussures, de nos impers, de nos parapluie, 'artiste franco-italien invite quelques spectateurs — la jauge est volontairement
intimiste pour que chacun profite de ce moment suspendu- a s’'installer 2 méme le sol, a se lover contre les cailloux de tissu imaginés par SMARIN, qui
jonchent le sol et forment un cercle de pierres aux airs mystiques, énergisants.

Dans une ambiance zen, des sons rappelant la nature enveloppent l'espace scénique. Des oiseaux piaillent, le vent souffle, la pluie tombe drue sur le sol.
Lentement, I'esprit vagabonde, les yeux se ferment. Seuls les récits de tranches de vie qui s’échappent des casques audios rattachent les pensées des
festivaliers a une réalité, un quotidien a peine palpable, presque lointain. Tournant, virevoltant, dansant autour des corps allongés, qui se détendent
imperceptiblement au fil du temps, Massimo Fusco propose des massages.

Avec une rare acuité, il ressent les maux de chacun, s’attarde sur une jambe lourde, un estomac un peu barbouillé, un cou tendu. Une chaleur presque surhumaine,
faisant oublier la fraicheur ambiante, se dégage de lui, telle une aura mystique. Flottant loin de toute morosité, les quelques privilégiés émergent doucement de
Corps sonores, installation sonore, entre performance et séance méditative, préts a affronter, relaxés, le reste de la journée.

https://www.loeildolivier.fr/2024/05/corps-sonores-de-massimo-fusco-labandon-de-soi/
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Le Parisien Etudiant, « Massimo Fusco/ Corps Sonores - Nuit Blanche 2024 », DR, 05/2024

Installation - Plongez dansuneexpérienceimmersive outle corps raconte deshistoires.

Corps Sonores est une installation sonore, visuelle et chorégraphique qui offre une expérience immersive et qui renvoie, le temps de 'écoute, avos
propres corps.

Entrez dans un espace baigné d’'une nappe sonore immersive ; installez-vous dans des assises spécialement congues pour se relaxer et mettezlecasque
audio pourdécouvrirlespastilles sonores qui, misesboutabout, formentune collectionintime d’histoiresde corps.

Apresouavant votre moment de détente, découvrez notre exposition gratuite, exceptionnellement souslesétoiles jusqu’a23h3o.

Une installation proposée dans le cadre de la Nuit Blanche 2024. Le temps d’'une nuit, la création contemporaine sous toutes ses formesest misea
Phonneurdanslacapitaleetlamétropole.

Evenement dans le cadre de la Nuit Blanche 2024 Le programme de la Nuit Blanche a Paris

https://www.leparisien.fr/etudiant/sortir/paris/eve-massimo-fusco-corps-sonores-nuit-blanche-2024-maif-social-club-paris/
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La Terrasse, « Corps sonores juniors de Massimo Fusco », Nathalie Yokel, 05/06/2024

L’an dernier, il avait baigné La Chartreuse d’une expérience sensorielle vibrante. Massimo Fusco revient avec son beau dispositif spécialement

repensé pour les enfants.

L'expérience vaut évidemment beaucoup par 'espace qu'il nous est proposé d'intégrer : un petit salon composé de galets moelleux sur lesquels on
s'allonge tranquillement, entourés d’un systeme de diffusion sonore spatialisée. L'idée de 'écoute (de soi et des autres) est augmentée par une collection
d’histoires d’enfants et d’adolescents diffusées individuellement par des casques audio, et par des massages que les danseurs proposent aux enfants
qui le souhaitent. La détente et la relaxation sont de mise, relayées par des imaginaires sensibles. A la fois contrepoint et prolongement de
lexpérience, la danse vibrante et virevoltante de la pizzica — une danse qui soigne pratiquée dans le sud de I'Ttalie - vient compléter l'immersion.

https://www.journal-laterrasse.fr/corps-sonores-juniors-de-massimo-fusco/
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Fnac, « Festival d’Avignon 2023 : les tendances et les coups de cceur de la rédaction 25 juillet 2023 », Anais Viand

Corps Sonores de Massimo Fusco et Fabien Almakiewicz

En quéte de douceur ? Rapprochez- vous de Massimo Fusco et Fabien Almakiewicz et laissez-vous partir, lovés au creux de coussins-galets confortables. Les
deux danseurs masseurs utilisent leurs corps pour soulager et chérir ceux du public. En fond, une nappe sonore. Il est aussi possible de porter un casque a
ses oreilles. La, des enfants nous murmurent quelques-unes de leurs réflexions quant a leur rapport au corps.

Tentatives de descriptions, premieres blessures, ou souvenirs des premiers amours, ils nous bercent et nous accompagnent dans cette expérience
sensorielle. Et 8'il était temps de s'abandonner un instant ? De se reconnecter, véritablement, a son propre corps ? Plus qu'une expérience immersive,
Massimo Fusco imagine avec Corps sonores un droit a 'évasion, et a la réverie. C’est tout simplement délicieux !

Corps sonores, le 1er octobre au Théatre Fontenay-le-Fleury, le 7 octobre a Port-de-Bouc, le 17 et 18 novembre a Pantin, les 23, 24 et 25 novembre a Sevran, du
4 au 9 décembre a Roubaix.
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Biennale de danse — Corps sonores juniors de
Massimo Fusco a Villecresnes

Par Karima Romdane

Dans le cadre de la Biennale de danse du Val-
de-Marne, du 12 mars au 11 avril, rendez-vous
samedi 29 mars pour découvrir en famille
"Corps sonores juniors".

Se reconnecter avec son corps ? G'est
I'expérience que propose le chorégraphe
Massimo Fusco gréce a cette installation
sonore et chorégraphique. ..

Dans un espace baigné d’une nappe sonore, les participants sont invités a s'installer sur des
coussins-galets et a enfiler un casque audio. Au creux de leurs oreilles sont diffusées des
pastilles sonores qui, mises bout a bout, forment une collection intime d'histoires de corps. Entre
création chorégraphique, séance de détente et écoute de nos sensations, Corps Sonores Juniors
offre une expérience immersive totale qui renvoie, le temps d'une écoute, d'une danse, d'un
massage pour celles et ceux qui le souhaitent, a nos propres perceptions et ressentis. En famille,
dés 6 ans.

Installation de 45 min ; créneaux a 11h30, 14h30 et 16h

L’Italie a Paris, « Biennale de danse — Corps sonores juniors de Massimo Fusco a Villecresnes », Karima Romdane,

15/03/2025
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https://www.italieaparis.net/actualite/news/biennale-de-danse-corps-sonores-juniors-de-massimo-fusco-a-villecresnes-18735/

La Croix, « Corps sonores fait entrer les enfants dans la danse », Emmanuelle Giuliani, 21/04/2025

Corps sonores » fait entrer les enfants dans la danse

Initiative de la compagnie Corps magnétiques de Massimo Fusco, a linvitation
de la Biennale de la danse du Val-de-Marne, ce programme décliné pour tous les

ages explore avec douceur et empathie les vertus du mouvement qui apaise et

réconcilie.

IIs sont 17, surtout des filles, éléves d’une classe de CP de Boissy-Saint-
Léger en région parisienne. A l'invitation de la Biennale de danse du
Val-de-Marne, leur école participe au projet Corps sonores, imaginé
par Massimo Fusco « pour un public de 6 2 100 ans, voire plus ». En cet
apres-midi ot le printemps déploie ses tendresses et ses couleurs
toutes fraiches, les enfants et leurs accompagnatrices écoutent
sagement les « consignes » préalables : déposer ses affaires et enlever
ses chaussures avant de s'installer comme on le souhaite sur les
coussins en forme de galets disposés a méme le sol de la salle des fétes.
Un casque est en outre proposé a chacun, diffusant des paroles

d’enfants et d’adolescents recueillies dans des centres médico-
SOCIAUX.

Aussitot dit, aussitot fait : une petite fille délurée se saisit d’'un casque
et s'allonge sans demander son reste tandis que sa camarade, plus
intimidée, reste assise, le dos bien droit. Quant a ces quatre garcons,
ils hésitent (pas pour longtemps) entre docilité et gentil chahut,
histoire de dépenser leur bouillonnante énergie. En compagnie de son
complice Nans Pierson (1), Massimo Fusco évolue comme au ralenti
au milieu de la petite troupe. Les lumieres tamisées émanent de trois
« lunes » distillant une chaude clarté tandis quun fond sonore
apaisant superpose chants d’oiseaux et murmure de ruisseau.

Sensations enfouies
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A ceux qui en ont envie, je propose un massage pour les aider a lacher
prise et 3 mieux écouter leur corps. Et si certains glissent dans le
sommeil, c’est tant mieux ! » Agenouillés sur les galets, Nans Pierson
et lui tendent une main ouverte aux enfants. Aprés un temps plus ou
moins long, tous y déposent la leur : une entrée dans la danse et dans
la confiance.

Atel point que, 2 Ia fin de [a séance, une petite dizaine rejoint la ronde
plus énergique et sautillante qui couronne les quarante-cing minutes
de Corps sonores pour extraire les enfants de leur bulle de calme et de
songes.

« C’estla deuxiéme fois seulement que cela se produit, confie Massimo
Fusco a la classe. C'est trés agréable pour Nans et moi que vous ayez
choisi spontanément de danser avec nous cette “pizzica” qui vient du
sud de I'Ttalie. » Un peu plus tét, plusieurs écoliers avaient également
décidé, tout naturellement, de se masser mutuellement les mains et
les épaules, pour prolonger I'expérience...

Ceux qui ont écouté la bande audio - environ la moitié de la classe -
réagissent différemment aux propos de ces enfants inconnus
évoquant leur vie quotidienne, leurs réves, leurs projets et leurs peurs.
Voire leurs traumatismes, depuis une « banale » fracture lors d’'une
séance de sport jusqu’a une automutilation, révélée en quelques mots

https://www.la-croix.com/culture/corps-sonores-fait-entrer-les-enfants-dans-la-danse-20250420

pudiques et bouleversants.

« En créant Corps sonores en 2021 puis Corps sonores juniors deux
ans plus tard, jai voulu que la beauté de la danse rencontre les
préoccupations de santé physique et psychologique mais aussi les
questions et crises sociales », reprend Massimo Fusco, qui intervient
également dans les maisons de retraite, les lieux associatifs ou les
établissements de soin.

Signé par la designer Stéphanie Marin, le dispositif des sources
lumineuses et des galets, certains clairs et lisses, d’autres sombres et
plus rugueux au toucher, est résolument sobre, élégant et inspirant.

« Ce n’est pas parce que 'on s'inscrit dans des univers fonctionnels
quil faut transiger avec l'exigence esthétique. Bien au contraire. »

Les quarante-cing minutes sont passées. Pieds diiment rechaussés,
les CP se rassemblent autour de leur institutrice pour retourner a la «
vraie vie » d’écolier. Les joyeux trublions reprennent leurs querelles
pour rire, d’autres bdillent et s’étirent comme des chats apres la sieste
et tous saluent Nans et Massimo : « Quand vous avez dansé, c’était le
meilleur ! », lance encore un petit gar¢on enthousiaste.

(1) En alternance avec Fabien Almakiewicz et Mai Ishiwata
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Le Parisien Etudiant, « Spectacle « Corps Sonores Juniors » - Massimo Fusco - Journées du Patrimoine - 2025 », 07/2025

**Corps Sonores — Une expérience sensorielle signée Massimo Fusco [, **

### Massimo Fusco, danseur formé au CNSMD de Paris et praticien en massage Tui Na, tisse un lien subtil entre chorégraphie
contemporaine et éthique du care.

Apres avoir été interprete pour de grands noms de la scéne, il fonde la compagnie Corps Magnétiques pour explorer les croisements entre
gestes dansés et pratiques somatiques.

Avec Corps Sonores, il propose une expérience immersive, poétique et apaisante : depuis un ilot de galets, véritable cocon sensoriel, enfants
et familles sont invités a s'abandonner a une danse du soin.

Entre bain sonore, massages, chorégraphie tactile, et sauts pizzicati, le corps se détend, se raconte, se régéneére.
Une parentheése douce ott les tensions se dissipent au fil de gestes enveloppants et d'une présence bienveillante.

https://www.leparisien.fr/etudiant/sortir/montpellier/eve-jep-spectacle-corps-sonores-juniors-massimo-fusco/
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Vibrer au rythme de “Corps Sonores” pour la Nuit des Musées
Laville de Chamaliéres participe a la Nuit européenne des Musées
avec le spectacle “Corps Sonores” de Massimo Fusco. 3
représentations sont programmées au Pole Culturel Fontmaure, ce
samedi 23 mai.

Corps Sonores Massimo Fusco, formeé a la danse
contemporaine au Conservatoire National Superieur de
Musique et de Danse de Paris, est diplome de l'Universite
de Besancon en art, danse et performance. Il est
également certifié praticien en massage “Tui Na".

Le danseur-masseur a choisi de concilier ces multiples
domaines dans une installation sonore immersive

intitulee Corps Sonores.

Ce spectacle, crée en 2021, utilise une facon différente de
penser la relation a l'autre et le rapport au monde. Il
explore les frontieres des mouvements avec la danse et le
son, renvoyant les auditeurs a écouter leurs propres
corps. Corps Sonores se place a la fois comme un salon de
massage et comme un salon d'écoute.

Un spectacle axé sur la relaxation et la place du corps

Corps Sonores est constitue d'un bain sonore immersif, d'un
massage auditif et de pastilles sonores, tout cela couple a
une partie choregraphique.

Le bain sonore est créé a partir d'éléments naturels et de

7 jours a Clermont, Olivia Thibaut, 22.05.2026

sons organiques. Il est diffusé par des enceintes et un
caisson de basse en continu et porte une attention
particuliére sur la vibration physique du son.
Le massage auditif est activé par les danseurs et leur art.
Cette experience sonore peut étre completee par un reel
massage bien-étre, appele “Tui Na". Cette technique de
massage, issue de la Medecine Chinoise, est utilisee dans
le but de denouer les tensions, reduire le stress ou encore
favoriser le sommeil. Pour les personnes méfiantes, cette
technique s'effectue sans huile et habillée.
Les pastilles sonores, quant a elles, sont des programmes
audio courts, diffusés dans des casques. Ils apportent des
temoignages recueillis par des professionnels de centres
medico-sociaux, parlant notamment de problematiques
intimes liees au corps.
Pendant le spectacle Corps Sonores, les danseurs
masseurs opéerent une danse inspiree de la “pizzica”.
Originaire du sud de l'ltalie, cette danse folklorique est dite
gueérisseuse. Elle tire son originalite de l'énergie et de la
passion de ses mouvements rapides et de ses frappes au
sol.
La Nuit des Musées,

Spectacle Corps Sonores, samedi 23 mai
2026 a 18h, 19h30 et 21h, entrée en flux libre, a la
Chapelle de Fontmaure, allée de Fontmaure, 63400
Chamaliéres.

45



